
ศูนยส์ุขภาพจิตที่ 8 อุดรธานี











น้อยใจถูกต ำหนิ ทะเลำะกับ
คนใกล้ชิด / ผู้ใช้สุรำและสำร
เสพติด และ NCD

กลุ่ม NCD, ซึมเศร้ำ และใชแ้อลกอฮอล/์
สำรเสพติดร่วม และกลุ่มใหม่ กลุ่มที่มี
กำรศึกษำ เป็นกลุ่มที่ไม่ใช้แรงงำน

กลุ่มหุนหันพลันแล่น 
ใชส้ำรเสพติดร่วม
*maternal suicide

สุรำ/สำรเสพติด
ทะเลำะเบำะแว้ง

*maternal suicide

กลุ่มวัยท ำงำน
ภำวะด้ำนอำรมณ์

ใช้สุรำสำรเสพติด
ไม่มีเคสกลุ่มที่อยู่
ในระบบติดตำม
(R506DB)
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หนองคำย อุดรธำนี เลย สกลนคร นครพนม บึงกำฬ หนองบัวล ำภู รวม

ปีงบประมำณ 2561 ปีงบประมำณ 2562 ประมำณกำรณ์ เมื่อจบปีงบประมำณ 2562

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จต่อประชากรแสนคน

จาก รง.506S ถึงวันที่ 31 มี.ค.62



ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไข
สำเหตุกำรฆ่ำตัวตำยพบในกลุ่มที่มีภำวะด้ำนอำรมณ์ 
เช่น หุนหันพลันแล่น น้อยใจ

ติดตำมผลลัพธ์ R506 Dashboard ว่ำสำมำรถลดได้จำกกลุ่มใด และ
ทบทวนเพื่อติดตำมในกลุ่มเสี่ยงอื่น ๆ ต่อไป
และเน้นกำรสื่อสำร Warning Sign ให้ครอบครัว เพื่อให้เฝ้ำระวังและ
ส่งต่อ (ใช้ 3 ส พลัส สอดส่อง ใส่ใจ ส่งต่อ + ข้อมูล เข้ำถึงบริกำร)

เริ่มพบในกลุ่มวัยรุ่นมำกขึ้น ส่งเสริมป้องกันในชุมชน โรงเรียน และสถำนประกอบกำร สร้ำงภำวะ
ควำมเข้มแข็งทำงใจ ทักษะชีวิตในวัยรุ่น

ในกลุ่มติดสุรำ ยังมีบำงแห่งไม่สำมำรถคัดกรองและ
ติดตำมได้

เน้นกำรพัฒนำศักยภำพ กำรดูแลและคัดกรองกลุ่มติดสุรำ
ขยำยกลุ่มเฝ้ำระวังในระบบ R506 dashboard ในกลุ่มติดสุรำและยำ
เสพติด ทั้ง IPD และ OPD

หญิงตั้งครรภ์ฆ่ำตัวตำย 2 รำย ที่ จ.เลย และ จ.
อุดรธำนี

เน้นกำรเข้ำถึงกำรดูแลภำวะซึมเศร้ำหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด บูรณำ
กำรงำนสุขภำพกำย-จิต ในกำรดูแลแต่ละกลุ่ม

ระบบรำยงำนข้อมูลฆ่ำตัวตำยใน HDC ไม่ตรงกับ
รำยงำนจำกพื้นที่

ควรมีกำรรำยงำนให้สอดคล้องกับระบบฐำนข้อมูล HDC



ลงติดตามสอบสวนหญิงตั้งครรภ์ฆ่าตัวตาย



ปรับปรุง CPG ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์



แนวทางการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตาย R506 Dashboard

ต้นแบบ

จ.นครพนม

ประชุมวางแผน 
ออกแบบ

พัฒนาศักยภาพ
ครบทุกจังหวัด

น าระบบไปใช้

ก ากับติดตามข้อมูล

Report

ส่งผลงานวิชาการ

DO NEXT

ข้อค้นพบ :
มีกำรน ำระบบไปใช้เฝ้ำระวังในแต่ละจังหวัด และมีแผนกำรที่จะประกำศ
เป็นค ำสั่ง
ปัญหาและอุปสรรค :
ยังไม่สำมำรถกระจำยลงไปใช้ในระดับรพ.สต. ได้ครบทุกพื้นที่ เนื่องจำก 
ครู ก ยังไม่เพียงพอ

ผลลัพธ์ :
เชิงปริมำณ - ครอบคลุมพื้นที่ 7 จังหวัด ในเขตสุขภำพที่ 8
เชิงคุณภำพ – จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดน ำร่อง มีกำรใช้ระบบ 
R506 Dashboard ในกำรเฝ้ำระวัง และยังไม่พบผู้ที่ฆ่ำตัวตำยที่ยู่
ในระบบ / จังหวัดอุดรธำนีมีกำรใช้งำนถึงในระดับ รพ.สต.

“เพื่อให้ทั้ง 7 จังหวัดในเขตสุขภำพที่ 8 สำมำรถด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกลุ่มเสี่ยงต่อกำรกำรฆ่ำตัวตำยโดย
ใช้ระบบเฝ้ำระวัง R506 Dashboard”



1. Mental and 
Behavioral 
disorders due to 
use of alcohol 
(F10.xx) : 
ควำมผิดปกติทำง
พฤติกรรมและจิต
ประสำท ซึ่งเกิดจำก
กำรเสพแอลกอฮอล์ 

โรคที่ต้องเฝ้าระวังในระบบ Dashboard ฆ่าตัวตายและจิตเวช

2. Mental and 
Behavioral 
disorders due 
toof other 
stimulants 
including caffeine 
(F15.xx) : 
ควำมผิดปกติทำง
พฤติกรรมและจิต
ประสำท เนื่องจำก
กำรเสพยำบ้ำ 

3. Mental and Behavioral 
disorders due to multiple 
drug use and of other 
psychoactive substance 
(F19.xx) : ควำมผิดปกติทำง
พฤติกรรมและจิตประสำท 
เนื่องจำกกำรเสพยำหลำยขนำด
และ/หรือวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสำทอ่ืนๆ 

4. Schizophrenia 
(F20.xx) : โรคจิตเภท

5. Depressive episode 
(F32.xx) : โรคซึมเศร้ำ

6. ผู้ป่วยกลุ่ม Attempt 
suicide (X84) หรือ Suicide 
ideal (ในทุกกลุ่มโรค) 

น าร่อง : นครพนม ปี 2561
( IPD CASE )

เสนอแนะ
• ขยายกลุ่ม OPD ทั้งหมด
• ขยายกลุ่มติดสุราและยาเสพติด
• หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง





• พัฒนาศักยภาพบุคลากรให้ครอบคลุมทุกจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 8 เป็นจ านวนทั้งสิ้น 87 อ าเภอ 
• ทีมวิทยากร จาก มหาวิทยาลัยมหิดล ส านักงานเขตสุขภาพที่ 8, กองตรวจราชการ, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครพนม, โรงพยาบาลนครพนม, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี 
• เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ผู้รับผิดชอบงานระบบเฝ้าระวัง จาก

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตโรงพยาบาล และ งานสารสนเทศ (IT) โรงพยาบาล



ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังการฆ่าตัวตาย R506 Dashboard (ถึง 10 พ.ค.62)

จังหวัด เจตนาฆ่าตัวตาย 
จ าแนกตามสาเหตุ

ความผิดปกติทาง
พฤติกรรมและจิตประสาท
จากการเสพแอลกอฮอล์

ความผิดปกติทาง
พฤติกรรมและจิต

ประสาทจากการเสพ
ยาบ้า

ความผิดปกติทาง
พฤติกรรมและจิต

ประสาทจากการเสพยา
หลายขนาด

โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า รวม

อุดรธำนี 22 0 0 0 0 0 22
หนองบัวล ำภู 0 0 0 0 0 0 0

บึงกำฬ 0 0 0 0 0 0 0
เลย 0 0 0 0 0 0 0

หนองคำย 8 1 0 0 2 2 13
สกลนคร 2 0 2 2 2 1 9
นครพนม 60 122 120 19 338 33 692

รวม 92 123 122 21 342 36 736
ติดตาม 92 123 122 21 342 36 736
เสียชีวิต 0 0 0 0 0 0 0



ขอรับรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ ประจ าปี 2562 
ไดผ้่านเกณฑ์ประเมินรางวัลขั้นตอนที่ 1 
ที่อยู่ในเกณฑ์จะได้รับรางวัลระดับดี 
ประเภทพัฒนาการบริการ



หากมีข้อสงสัย สามารถติดต่อสอบถาม 

ขอค าปรึกษา ได้ที่ สายด่วนสุขภาพจิต โทร 1323
หรือ

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 กรมสุขภาพจิต




